
Iets leuks
gedaan

BONUS

BONUS

I N G
Leefstijl

www.ellenklaassen.nl 

meditatie,
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of bewust
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voor
23..00u

naar bed

2 stuks
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even niks
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voor
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1 uur voor
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waar ik blij
van werd
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dankbaar
voor. ...
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(gezonde)
tussen-
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knuffelen
met partner,

kind of
huisdier

30 min.
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mezelf

gekozen

na 20.00u
niet eten

of snacken 

1,5 - 2 liter
water

drinken

bos-

wandeling
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bij elke

maaltijd 

Beweging Ik Nachtrust GEzond
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ontspanning
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Doetinchem

elk uur

even
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(in de
ochtend)

naar
buiten

Hobbyen

info@ellenklaasssen.nl


